
 
 

  

 

 

 

 

 

 

FICHA DE REFLEXÃO PESSOAL E DE GRUPO  

27 - 02 - 2022 

A vida nascida do amor 

 

 Somos “fruto” de uma família.  

O que é que herdámos dos nossos pais?  

 

 Que valores vivemos na vida quotidiana, resultado da relação com os nossos pais e a 

nossa família?  

 

 Como atualizamos, como “reelaboramos” os valores adquiridos em família, na 

nossa vida hoje?  

 

 Como “passamos o testemunho” às novas gerações como pais, avós, educadores, 

catequistas, professores, animadores?  

 

 Diz alguma frase ou expressão dos teus pais que tenha marcado a tua vida.    

 

 Diz alguma frase ou expressão que tu dizes, como pai, aos teus filhos.  

 

Cada grupo de trabalho pode colher uma ou duas perguntas sobre as quais 

confrontar-se, identificando uma palavra-chave que represente a síntese da 

discussão/reflexão. A palavra-chave será partilhada com toda a assembleia no 

final do trabalho por grupos.    

 
 


